INFLUENTA GEOMAGNETISMULUI §I A REZONANTEI SCHUMANN
ASUPRA SANATATII $| COMPORTAMENTULUI UMAN

Aceste informatii au fost publicate in 15 iulie si 8 mai de Annette Deyhle,
Ph.D., membru al Echipei de Cercetare din cadrul INITIATIVEI COERENTEI
GLOBALE. Aceasta initiativa ce are o baza stiintifica, a fost lansata de Institutul
HeartMath, unind milioane de oameni in intentia focusata in inima de a schimba
congtiinta globala din modul actual -dizarmonios gi instabil - catre echilibru,
cooperare si pace durabila - vezi http://www.glcoherence.orq .

Este posibil ca alinierea a mai multor milioane de oameni din majoritatea
tarilor de pe Pamant sa determine o perioada de acalmie in datele citite de
magnetometre? Corespund aceste date cu fenomenul de unire a emotiilor
oamenilor, permitand o pace globala si armonie?

Deoarece furtunile solare cresc intensitatea nivelului de rezonanta, care la
randul lui determina probleme legate de sanatate, violenta, etc., datele ar putea fi
un prim indicator ca actionam in directia corecta cu acest studiu, al modului Tn
care un eveniment global poate sa devina catalizatorul unui nou tip de coerenta
care-| consideram ca o consgtiinta globala.

Date stiintifice

Pamantul este inconjurat de un strat de aer ce se intinde pana la 240 km
n spatiu. Atmosfera are 4 straturi: troposfera (0-16 km), stratosfera (16-48 km),
mezosfera (48-80 km) si termosfera (80-600 km). In termosfera exista un strat
numit ionosfera care se extinde in zona aprox. 80-290 km. Ea consta din
particule incarcate electric. Aceasta zona foarte dinamica este expusa constant
influentei solare: puternica radiatie ultravioleta descompune moleculele gi atomii,
de aceea ioni si electroni liberi incarcati electric umplu straturile ionosferei.

O furtuna solara poate aduce particule incarcate in magnetosfera si
ionosfera. Oamenii de stiintd au descoperit ca o activitate solara extrema,


http://www.glcoherence.org/

comprima drastic magnetosfera — bula magnetica de protectie a Pamantului
creata de campul magnetic terestru — si modifica compozitia ionilor Tn spatiul de
langa planeta. Aceste schimbari in ionosfera sunt detectate de magnetometre.

lonosfera are 3 straturi de baza: D, E si doua straturi F. Tn timpul noptii
stratul D dispare, stratul E aproape dispare, iar cele doua straturi F se combina.
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n orice moment, pe tot globul, se descarca aproximativ 1000 de fulgere,
care creeaza impulsuri electromagnetice ce stimuleaza cavitatea ionosferei.
Rezonantele Schumann (RS) sunt frecventele electromagnetice ale cavitatii
ionosferei Pamantului si au fost descoperite in 1952 de Dr. Schumann.
Dimensiunile limitate ale Pamantului determina ionosfera sa actioneze ca o
cavitate rezonanta pentru undele electromagnetice (EM), in benzi de frecventa
foarte joase (vezi figura de mai jos). Modul cu frecventa cea mai joasa al RS este
de aproximativ 7.83 Hz, cu o variatie zilnica de + 0.5Hz. Celelalte frecvente sunt
14, 20, 26, 33, 39 si 45 Hz.
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Observarea RS ne poate oferi informatii valoroase despre activitatea
solara, furtunile terestre, proprietatile stratului superior disipat, cavitatea
ionosferei terestre si schimbarile climatice.



Echipa de Cercetare si Dezvoltare a Initiativei Coerentei Globale a
dezvoltat un detector de camp magnetic — MAGGIE — pentru a monitoriza
rezonantele undelor de plasma ce inconjoara in mod constant Pamantul in
ionosfera. latd un exemplu al spectrogramelor zilnice ale RS. Nivelul intensitatii
sau puterea fiecarei frecvente este codata pe o scara de culori, unde galben este
cea mai intensa. RS apar ca linii orizontale rosii, la frecventele de 7,8; 14, 20, 26,
33 si 39 Hz.
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Figura de mai sus arata intregul spectru al nivelului intensitatii, pentru
frecventele intre 5 si 40 Hz, pentru aceleasi zile (legate de inaugurarea
administratiei Obama).

Vantul solar interactioneaza cu campul electromagnetic terestru,
aplatizandu-| in directia catre soare si lungindu-| in directia opusa, determinand
aparitia unei ,cozi magnetice”. Cand exploziile solare si cAmpurile magnetice
asociate lor, ajung in magnetosfera terestra, particulele Tnalt energizate pot fi
extrase din vantul solar in magnetosfera, producand aurore boreale si furtuni
geomagnetice, care la randul lor creeaza variatii in campul magnetic terestru,
influentand astfel tot ceea ce exista in acesta, inclusiv vremea, bioelectricitatea,
ritmurile vietii, dinamica sangelui, etc.



Exista o conexiune intre activitatea solara, furtunile geomagnetice, RS, si
sanatatea si comportamentul uman?

Tn momentul In care fizicianul W.O. Schumann a publicat in jurnalul
“Technische Physik” rezultatele cercetarii sale despre aceste rezonante, Dr.
Ankermuller a facut imediat conexiunea intre RS si ritmul alfa al undelor
cerebrale. El a considerat ca este foarte interesant faptul ca ,gandirea
Pamantului” are aceeasi rezonanta naturala cu creierul uman gi I-a contactat
imediat pe profesorul Schumann. Acesta I-a rugat pe Herbert Konig — atunci era
candidat la doctorat, iar apoi a devenit succesorul sau la Universitatea din
Munchen — sa studieze acest lucru. Konig a demonstrat o corelatie intre RS si
ritmurile creierului. El a comparat inregistrarile electroencefalogramelor (EEG) cu
campurile electromagnetice naturale si a descoperit ca primele 5 RS, din plaja O-
35 Hz, sunt in aceeasi gama de frecventa ca si undele cerebrale inregistrate pe
EEG si ca semnalul de 7,8 Hz este foarte apropiat de frecventa ritmului cerebral
alfa.

Frecventele cerebrale sunt grupate astfel:

DELTA: 0.5 — 4 Hz. Caracterizeaza starea de somn fara vise sau starea de
incongtienta.

TETA: 4-7 Hz. Este asociata cu prima faza a somnului, sau motaiala. Apare siin
meditatia profunda cand suntem treji dar deschigi catre imaginare mentala. Este
asociata cu creativitatea, intuitia, fantezia, reveria. Se crede ca reflecta
activitatea sistemului limbic si 0 activitate crescuta se observa in anxietate,
activarea comportamentala si inhibitie.

ALFA: 8-12 Hz. Acesta este ritmul principal intr-un adult relaxat. Este prezent pe
parcursul intregii vieti. Este considerata o stare normala de alerta, dar nu de
procesare activa de informatii. Alfa a fost asociat cu creativitatea, lucrul mental,



starea de calm, de invatare, coordonarea mentala gi a intregului format de minte
si corp.

BETA: 12-30 Hz. Reflecta un proces foarte activ. Se petrece in timpul starii de
constienta normala si de atentie exterioara. Gama 12-17 Hz apare in procesarea
normala a informatiei si activitatea mentala. Gama 17-30 Hz apare in starea de
alerta ridicata, anxietate, de ,loveste sau fugi’.

GAMA: 30-100 Hz. Este asociata cu stari constiente n care se proceseaza
informatii simultan Tn ambele emisfere. Balenele si delfinii opereaza la aceste
frecvente.

Incepand cu aceste descoperiri, mai multe studii stiintifice au sustinut ca
RS sunt unde electromagnetice stationare foarte importante, actionand ca
frecvente de fundal si influentand oscilatiile biologice in creierul mamifer.

Atata timp cat proprietatile cavitatii electromagnetice a Pamantului raméan
aproximativ aceleasi, aceste frecvente raman aceleasi. Unele din schimbarile
care se petrec in RS sunt cauzate de ciclul petelor solare, deoarece ionosfera
planetei se schimba ca raspuns la schimbarea vantului solar ce este asociat cu
ciclul de 11 ani al activitatii solare. Pe masura ce intensitatea medie a RS creste
sau scade datorita diferentelor intre noapte si zi, datorita schimbarilor n
activitatea solara, in clima globala, etc., creierul si sistemul nostru nervos
raspund la aceste schimbari.

Rezonanta poate fi definita ca fiind frecventa la care un obiect, Tn modul
cel mai natural, doreste sa vibreze. De exemplu: in sistemele coerente, un obiect
poate sa determine miscarea unui alt obiect, daca cele doua impartasesc
aceeagi frecventa de rezonanta. De exemplu, daca loviti un diapazon la 100
cicluri pe secunda si 1l aduceti langa un alt diapazon, cel de-al doilea va incepe
sa vibreze cu aceeasi rezonanta. Desi nu a fost atins, cel de-al doilea diapazon
va incepe sa vibreze si sa radieze un sunet, doar fiind Tn acelasi camp cu
diapazonul initial.

Similar, dovezile ne arata ca este posibil ca creierul sa detecteze, sa se
acorde si sa raspunda semnalului unei RS.

Cum suntem capabili sa ne acordam rezonantelor Schumann?

Raspunsul este ca creierul nostru are ,Zeitgeber”, un cuvant german care
se traduce prin ,cei ce dau timp”, referindu-se la agentii sau evenimentele
exterioare care ne dau semnale —in acest caz RS. Aceste semnale exterioare
ajuta sistemul biologic uman sa se sincronizeze cu ciclurile zilnice ritmice ale
Pamantului.



Cercetarile din ultimele decade arata ca modificari semnificative in
activitatea solara si geomagnetica, cauzate de furtuni geomagnetice, pot
accelera schimbari semnificative in intensitatea si stabilitatea semnalului RS.
Asta poate determina iesirea acestui semnal inafara plajei sale normale, ceea ce
induce modificari Tn sincronizarea dintre creier si inima si schimba nivelul de
melatonina din creier.

lata unele efecte nedorite, asociate schimbarilor din activitatea geomagnetica:

Modificarea presiunii sanguine

Probleme cardiace, neurologice, de reproducere, ale sistemului imunitar
Dezordini mentale, depresie si sinucidere

Cresterea numarului de bolnavi din spitale, a accidentelor si a mortilor
subite, cat si a nenumaratelor afectiuni legate de stres.

S-au facut unele experimente legate de timpii umani de reactie relativ la
evenimente exterioare si RS. De exemplu, in 1974 Dr. Konig a aratat ca timpii
umani de reactie erau semnificativ corelati cu intensitatea unui semnal
Schumann de 8-10 Hz: 10 Hz accelera timpii de reactie, in timp ce semnalele de
3 Hz (provenind de la furtunile locale), incetineau semnificativ timpii de reactie.
Acest fenomen poate fi demonstrat prin schimbarile Tn tiparele EEG si a nivelului
de asimilare in creier a ionilor de calciu.

Efectul campurilor electromagnetice create de om, asupra sanatatii umane.

Campurile electromagnetice generate de sistemele generatoare de
putere, sistemele de telecomunicatii, dispozitive, calculatoare si alte produse ale
tehnologiei umane, sunt extrem de puternice si in unele cazuri au fost asociate
cu incidenta crescuta a cancerului, a bolilor de inima, a depresiei si a altor boli.
Expunerea in zonele rezidentiale la campuri electromagnetice puternice s-a
dovedit ca poate creste semnificativ riscul de imbolnavire pentru bolile
enumerate mai sus.

Unele categorii, precum batranii, copii, femeile gravide si cei bolnavi, sunt
mai sensibile fata de efectele adverse ale acestor campuri, decat restul
populatiei. Ca Tn orice cercetare, exista opinii opuse referitoare la existenta si
extinderea efectelor adverse.

Astfel, concluzionam ca RS, activitatea solara i geomagnetica
influenteaza sanatatea si comportamentul uman. Este interesat de observat
ca studiul RS arata interconexiunea a tot ceea ce exista — a noastra, a
noastra cu planeta, soarele si probabil si cu multi alti factori planetari de
care nu ne dam inca seama.



Deci, cercetatorii au gasit dovezi ce indica faptul ca sanatatea si
comportamentul uman par a fi afectate de schimbarile din RS. De asemenea,
multi oameni de stiinta cred ca aceste rezonante s-ar putea sa fie importante in
multe cicluri biologice umane.

Viitoarele cercetari referitoare la RS, vor raspunde la intrebarile: de ce unii
oameni sunt afectati negativ de schimbarile in RS, iar altii nu si ce se poate face
pentru a-i ajuta pe cei care sunt afectati.

In plus fata de cercetarea relatiei intre starea de sanatate si RS,
cercetatorii au mai studiat si daca exista o legatura intre evenimentele istorice
(razboaie, revolutii, migcari sociale) si ciclul solar si schimbarile Tn activitatea
ionosferei. Vom aborda acest subiect in viitor.

in final, doresc sa va reamintesc ca deoarece cregterea activitétii
geomagnetice poate determina un dezechilibru Tn sincronizarea dintre inima si
minte, va incurajam sa practicati regulat exercitiile de coerenta, pentru a va ajuta
sa mentineti acest echilibru.

Studiul Tn desfagurare referitor la interconectare ne ajuta sa dobandim o
viziune holistica asupra sanatatii si comportamentului uman gi a modului in care

acestea sunt influentate de diversi factori planetari.
Va vom anunta rezultatele.

Amintiti-va ce spunea Albert Einstein: ,, Totul in viata este vibratie”.

Articol publicat prin bunavointa Dnei Viorica Mocanu



